
受診の流れ･･･次の健診種類から、ご希望の方法を選択しご受診ください。 

 

健診 

種類 

 個人予約健診 

(旧個人健診) 
 

勤務先 

健診 
 

特定健診のみ 

≪浜松市は選択不可≫ 
 人間ドック 

  ↓  ↓  ↓  ↓ 

選択 

申込 

受診*1 

  

自分で健診機関を選

択。 

予約後、受診。 

 

市町村がん検診併用

可。*2 

 勤務先で

定期健診

を受診。 

 

市町村の

がん検診

併用可。 

 当健保に 

｢特定健診受診券｣ 

発行依頼。 

特定健診が受診 

できる健診機関を 

自分で選択、予約。 

特定健診受診券を 

提出し受診。 

 自分で健診機関を選択 

契約病院以外 契 約 病 院 

予約後、 

受診。 

予約後、当健保に 

｢ドック受診券｣ 

発行依頼後､受診｡ 

  ↓  ↓  ↓  ↓ ↓ 

健診先 

での 

精算 

 

保険証は使用せず、 

健診総費用を全額支

払、領収書を受取。 

 
自己負担 

あれば、 

領収書を 

受取。 

 
自己負担なし。 

 

当健保への報告、 

手続き不要。*3 

 保険証は 

使用せず、 

ドック総費用を 

全額支払、 

領収書を受取｡ 

自己負担額を 

支払。 

当健保への報告、 

手続き不要。 

  ↓  ↓  ↓  ↓ ↓ 

結果票 

受理 

 
健診結果票を健診機関、または勤務先より受理 

  ↓  ↓    ↓  

報告

と 

精算 

 □家族健診受診報告書兼助成金申請書*4 

□領収書の原本 

□健診結果票の写し(書式問わず) *5 

□質問票 

 

 

書類 4点を揃えて当健保に提出。 

(提出は、所属経由でも可) 
 

 

提出書類確認後、助成金をお支払します。 
 

 

*1 受診当日は、｢保険証｣や今回同封の｢家族健診実施のご依頼｣をご提出ください。 

*2 市町村がん検診は、胃がん･大腸がん･肺がん･子宮がん･乳がんの検診です。 

  がん検診のみの受診は助成対象になりません。特定健診基本項目の受診をお願いします。 

  ｢がん検診受診券｣は、お住まいの市町村へお問い合わせください。 

  市町村健診であっても、表面｢6.主な助成不可項目｣の検査は自己負担です。 

*3 特定健診に任意項目を希望する場合は、個人予約健診(旧個人健診)として受診後、手続きをお願いします。 

*4 申請書を紛失された方は、当健保ホームページよりダウンロードが可能です。 

 

http://www.suzuki-kenpo.or.jp  → 申請書一覧 → 健診 →「家族 受診報告書 兼 助成金申請書」 
 

*5 健診結果の写し･質問票の取扱について 

  個人情報保護のため、封筒に入れてご提出いただいても構いません。封筒の開封は当健保で行います。 
 

 

http://www.suzuki-kenpo.or.jp/

